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Kotahi ano te kaupapa;
ko te oranga o te iwi



He Kupu Whakataki
naRay

Kua eke tatau ki te tau tuatoru o te rautaki Ka Haumaru Tatau Katoa i ia Rg,
a, e manawanui ana tatau ki a tatau ekenga taumata, tae mai ki ténei wa.

Kei te aro nui au ki ta tatau kawenga ki te manaaki tangata. Nuku atu i te
9,000 nga kaimahi a Te Ara Poutama, ka whakahaere hoki i nga mauhere tata
ki te 10,500 me nga tangata hara ahua 30,000 te tokomaha kei te hapori e
noho ana. Ka rarangatia mai ko te hauora, ko te haumaru, ko te mauri ora

ki a tatau mahi katoa.

Taro mai nei, kua aro tatau ki nga mahi hei whakapaipai i te haumarutanga
a-tinana o a tatau kaimahi. Hei ténei tau, ka huri te aro o te rautaki ki te
hauora a-hinengaro, no te mea kei te marama tatau ki te whai panga o nga
wero motuhake o a tatau mahi ki te hauora a-hinengaro, a-aurongo hoki o
a tatau kaimahi.

Ko toku kawatau, kei te tino whai whakaaro nga tangata katoa kei te arahi
kaimahi ki te haumaru me te mauri ora o to ratau ropud. Kaore he mea e ko
atu ana. Engari, ehara i te mea kei 0 tatau kaiarahi anake ténei kawenga.
Me whai wahi mai ia tangata o Te Ara Poutama ki nga mahi hei hapai i tona
hauora, i tona haumaru, i tona mauri ora me éra hoki o 6na hoa mahi.

Ma te mahi tahi, ka taea e tatau te whakarite ka haumaru tatau katoa i ia ra.

Ray Smith
Tumu Whakarae




Ko to tatau Moemoea

He tari e hauora ana, e haumaru
ana tatau katoa, iiara

Ka Pehea te Kokiri

Rangatira
Ka whakaatu i te kaiarahitanga, ka noho haepapa

Manaaki
Ka tiaki, ka manaaki tatau i nga tangata katoa

Wairua
Kamahi tahi, ka whai aronga kirotoia tatau mahi

Kaitiaki
Ka aro ki te tangata, ka whai takohanga

Whanau
Ka hangainga hononga tautoko



Ko Ka Haumaru Tatau Katoaiia Ra ta tatau rautaki wha tau
mo te hauora, te haumaru me te mauri ora.

Ka hanga e te rautaki he kaupapa totika hei hapai i nga mahi mo te hauora,
te haumaru me te mauri ora ma te whakahangai i nga mahi, ma te aro ki
nga ahuatanga e tino whakamaorearea ana, ma te tautohu hoki i étahi
urupare ka taea te tuku whanui ki roto i te tari.



Ka toa a Te Ara Poutama i Nga
Whakataetae a Safeguard NZ mo te
Hauora me te Haumaru ki te Wahi Mahi

Ka riro i a Ray Smith te tohu a nga Kaiarahi Pakihi mo te Kaiarahi o te Tau mo
nga Mahi Hauora me te Haumaru hoki, ara hei kanohi mo Te Ara Poutama.

| tae ta matau ‘Hotaka Tauira Mahi Raumati’ moé nga Mahi Hauora me te
Haumaru hoki ki te whiringa whaiti o te tohu mo te Kaiarahitanga Pai
o te Rangai, o te Rohe ranei a Te Kaporeihana Awhina Hunga Whara.



Me pehea te whakahaere
i te hauora, te haumaru
me te mauriora

Kei te mohio tatau ki te nui o te wahi ki nga mahi whakahaere
e paiai nga mahi mo te hauora, te haumaru me te mauri ora.
He anga whakahaere to tatau e ata whakaatu ana i nga momo mahi me nga

kawenga kei ia taumata. Ko te arotahi o ta tatau kokiri, ko te whakatakoto
aronga mai i runga me te tuku hoki kia koropupt mai he take i te kapa tomua.



Te Ropiit Whakahaerei

nga Whakamorearea ki

te Hauora, te Haumaru,
me te MauriOra

Ka noho hei mana whakahaere i
nga mahi a te tari, ka whakahere
i nga kaiwhakahaere ki a ratau
kawenga mo nga mahi hauora,
haumaru, me te mauri ora
a-rautaki nei

Te Ropu1 Arahi 2-Motu
mo te Hauora,
te Haumarume
te Mauri Ora

Ka whakahaere i te kauneke
a-motu ki nga whainga mo te
hauora, te haumaru me te mauri
ora me te whakarite kei te arohia
nga whakamorearea me nga
whakaakoranga nui te panga



Te Komiti
Whakateraki mo
te Hauora, te
Haumaru, me
te Mauri Ora

Te Komitio Te
Puku o te lka mo
te Hauora, te
Haumaru, me
te Mauri Ora

Te Komitio Te
Upoko o te lka
mo te Hauora,
te Haumaru, me
te Mauri Ora

Te Komiti
Whakatetonga
mo te Hauora,

te Haumaru, me
te Mauri Ora

Te Pokapu Ako
a-Motu me
te Komitio Te
Tari Matua mo
te Hauora, te
Haumaru, me
te Mauri Ora

Nga Komiti
a-Rohe mo
te Hauora, te
Haumaru, me
te Mauri Ora

Nga Komiti
a-Rohe mo
te Hauora, te
Haumaru, me
te Mauri Ora

Nga Komiti
a-Rohe mo
te Hauora, te
Haumaru, me
te Mauri Ora

Nga Komiti
a-Rohe mo
te Hauora, te
Haumaru, me
te Mauri Ora

Nga Komiti
a-Rohe mo
te Hauora, te
Haumaru, me
te Mauri Ora




He aha nga mahii
otiite2017/18

Keite t1a Te Ara Poutama ki te whakamahiinga tino ekenga
taumata onga tau o mua o te Rautaki Ka Haumaru Tatau Katoa
I la Ra hei kaupapa mo te kokiri whakamua.

Ko nga tino hua o te tau o mua, koia:

Whakaarotaul: [He Arahitanga, He Ahurea Haumaru

> | hanga e tatau he Hotaka Arahi Haumarutanga hei whakapiki i nga
pukenga mo te hauora, te haumaru, me te mauri ora o 0 tatau kaiarahi.

> | haere tonu nga mahi hei whakakaha i nga anga whakahaere, whai
hononga hoki mo te hauora me te haumaru. Ka raua atu ki roto i nga
mabhi nei, ko te whakamarama i te kaupapa o ta tatau Komiti a-Motu
mo te Whai Hononga ki te Hauora, te Haumaru, me te Mauri Ora, ka tuku
huarahi hoki e whai wahi mai ai nga mangai kaimahi me nga mangai uniana
ki nga korero rautaki.

> | whakapUtorutia te nui o te Wahanga mo te Hauora, te Haumaru, me te
Mauri Ora kia whakapikihia te aronga o te tari ki te hauora me te haumaru.

Whakaarotau2: Ko te tuku taputapu kia haumaru ai
nga kaimahi

> | tukuna nga kahupeka arai wero ki nga kaimahi kapa tomua i nga whare
herehere kia haumaru ai ratau i nga momo patu me te tukinotanga.

> | whakawhiwhia & tatau kaimahi kapa tomua ki te rehu pepa ki te parahau
i a ratau and i nga tiahua morearea.

> | whakapaitia nga ahuatanga whakahaumaru ki nga Whare Hapori
e 42 o Te Ara Poutama e whakaitia ai te tlpono tukinotanga.



> | whakaritea mai he kaupapahere, he hatepe hoki mo te haereere, mo te to
haere hoki kia haumaru ai a tatau kaimahi i a ratau e taraiwa ana.

> | whakapaitia te wahi whakatau i Spring Hill e whakaitia ai te tlpono tikinotanga.

Whakaarotau 3: Tc Hauora me te Mauri Ora

> | whakatlria he Ropd Hauora a-Hinengaro hei whakakotahi i nga mangai
uniana me nga kaimahi ki te whakarite, ki te whakatinana hoki i to tatau
huarahi whakapiki i te hauora a-hinengaro o a tatau kaimahi.

> | timata nga mahi ki te whakamatautau i nga mahi hei whakapiki i te
tokomaha me te plkenga o nga matanga e tautoko ana i te hauora
a-hinengaro o nga kaimahi.

> | haere tonu nga mahi hei whakawhiwhi atu i nga ratonga EAP, i nga
weronga arai me nga tirohanga hauora ki a tatau kaimahi.

Whakaarotau4: e Haumaru o nga Kaihara

> | tirohia, i whakapaitia hoki te hatepe me nga whakaakoranga mo te plnaha
aroturuki waea mauhere, me te whakapiki o te kounga o nga mahiohio i
kohikohia e haumaru ai a tatau kaihara me a tatau kaimahi.

> | haere tonu nga mahi whakarato atu i etahi hotaka hei whakaako i nga mauhere
me nga kaihara ki nga pukenga mo te ora e haumaru ai ratau me 6 ratau whanau.

> | kokiri tatau i te Hotaka Mahi Hapori Timata Hou hei whakapai i nga hatepe
haumaru e whakamahi nei tatau i ia ra.

> | whakahou tatau i te owehenga e nui ake ai nga mahi whakahaere, e taea ai
hoki nga mahi haumaru te tirotiro, i whakapai hoki i nga hatepe e tautohua
wawetia ai nga whakamorearea mo te mahi hapori.

Whakaarotaus: He \Mahi Tahitanga mo te Haumaru

> | whakapai tatau i te hauora me te haumaru i 6 tatau wahi hanga ma nga
wahanga hauora, haumaru hou i & matau kirimana, ma te rite tonu o nga
arotake a Site Safe, ma te whakapiki hoki i te aro ki te hauora me te haumaru
i nga mahi whakamaherehere.

> | whakatu tatau i tétahi ropu mana heiarahi i te hauora me te haumaru i te
rangai tumatanui.

> | whakarite tatau, i whakatinana hoki i tétahi anga hou hei whakapai i nga mahi
whakahaere i te hauora, te haumaru me te aroturuki i a tatau Kirimana Nui.



MauriOra

Ka pai ake nga mahi a te tangata ina e mauri ora ana.
He mama.

Ko te tangata te patahi o a tatau mahi katoa, 3, e hiahia ana tatau a-tari
nei ki te whakapaipai haere i te whai whakaaro, i te whakaarotau hoki i
te mauri ora.

E marama ana nga taunakitanga, ka whai painga te mahi ki te mauri ora
o te tangata, hei ahakoa, ka hua hoki he tino whakamorearea haumaru
i te mauiuitanga ki te wahi mahi.

Kei te pirangi tatau ki te
hanga i tetahi tari e ora pai
ana te hauora a-hinengaro,
3, kei te tino whakapau kaha
tatau ki te whakapai ake i te Te
tautoko e whakawhiwhia ana ki LT
- _ _ Hauora

a tatau tangata mo te hauora

a-hinengaro me te mauri ora.

Mauri Ora

A . Te Tautiaki i
E taea ai ténei, me whai whakaaro te Hauora me

ki te mauri ora ki roto i a tatau te Haumaru
mahi katoa, &, koia ko te tino
aronga o te rautaki hei ténei tau.

https://worksafe.govt.nz/topic-and-industry/work-related-health/work-related-health-updates/
health-isnt-just-physical/
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Keite ti tatau ki te whakarite i te ttiapapa
e kaha ake ana, e aro ana ki te taha tinana,
ki te taha hinengaro, ki te taha whanau
me te taha wairua o 4 tatau tangata.
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Ko a tatau matapono mo
te hauora me te haumaru

E toru a tatau matapono e arahi nei i nga mahi hei whakatinana i to tatau
moemoea:

Ko te hauora me te haumaru te piatahitanga o a tatau mahi katoa.

Matapono | He ahate tino whakamaramatanga

Ka whakawhirinaki tatau ki a tatau kaimahi kia mahi
haumaru, kia tuku whakaaro, kia rapu urupare mo nga
huarahi whakapai. Kei te marama tatau ehara i nga
kaiwhakahaere anake nga whakautu, 3, ko ta te kaiarahi,
he whakaahei i 0 ratau ropd ki te mahi hauora, haumaru
hoki ma te whakamana i a ratau.

Ko nga
tangata te
urupare

Ko ta tatau whainga kia pai ai te kokiri i te mahi. Ka taea
Me whai te ako i nga mahi e pai ana me nga mahi e hé ana hoki. Ma
akoranga i nga te tuku haere i nga korero mo nga mahi e pai ana, ma te
mahi e tutuki whakanui i nga ekenga taumata me te ako i nga wheako o
pai ana mua, ka whakatairanga tatau i nga mahi hauora, haumaru,
puta noa i te tari.

Ka whakal tatau e maia ana a tatau tangata ki te whakaputa
korero ina ka kite i te mahi haumaru kore. Ka mahi pono
tatau kia whakawhiwhia atu he wahi mahi e haumaru ana mo
Mahia nga a tatau tangata, ka marama he tautoko noa te pepa me nga
mahi tika hatepe i nga tino mahi ka mahia e tatau. Ka tono tatauia
tatau tangata ki te kokiri i @ ratau mahi ki runga i te tikanga
tautiaki, kia whai kawenga, kia whakamau ratau me étahi atu
kia hauora, kia haumaru hoki.
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E wha nga pou kei te tautokoita
tatau mahere mo te tau toru:

1

KAIARAHITANGA

WHAI HONONGA

3

NGA RAUEMI

4

NGA WHAKAMOREAREA

13
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Ko to tatau
Moemoea

Ko a Tatau
Whakaarotau
Rautaki

Ko atatau
Aronga
Rautaki mo
2018/19

A tatau
matapono
arahi

Ka Haumaru Tatau
He Tangata e Hauora ana, e Haumaru

He KAIARAHITANGA hauora,
haumaru hoki e kaha ana,

e whai take ana

» Ko te mohiotanga me

te plkenga ki te hauora
me te haumaru mo o
tatau Kaiarahi

Ko te whakahaere a

nga kaiarahi i te hauora,

haumaru me te mauri
ora mo 0 ratau ropu

Ko te whakahaere
me te tautoko a nga
kaiwhakahaere i te
kohuki, te hauora
a-hinengaro me te
whakamarohirohi

He ahurea ako kua hanga ki
runga i te whakamanatanga

me te WHAI HONONGA

He ahurea ‘whakaputa
korero’

Ko te whakarite o te
tdranga Mangai mo te
Hauora me te Haumaru

Ko nga anga whakahaere,
whai hononga i nga Rohe
mo te Hauora, Haumaru
me te Mauri Ora

Te mahi whakahaere,
tirotiro hoki i a tatau
kaikirimana




KatoaiiaRa

He RAUEMI e whai kounga

ana hei whakapiki pukenga,

hei arahi i nga mahi hauora,
haumaru hoki

He tohutohu mo te
hauora, haumaru me
te mauri ora kua oti
te whakapai ake

Te Aheitanga o nga
Kaiako Ahumahi me
nga Kaiwhakahaere
Mahi Hapori

Te awhina me te arahi
i a tatau kaikirimana
no waho

He awhina e watea ana ki
nga kaimahi kua whara

Te hauora a-hinengaro,
a-tinana o nga mauhere

He whakahaere taotika i nga
WHAKAMOREAREA
nui te panga

He whakamorearea e pa
ana ki te tukino me te riri

Nga putake me nga hua
o te ngenge, o te whetuki
a-hinengaro, o te kohuki

He whakamorearea e pa
ana ki te waka

Ko te whakahaere i nga
momo mea e morearea ana

Ko te tautiaki i nga mauhere
e whakamorearea ana

ka tUpono whakamomori,
whakamamae i a ratau ano

15
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Kaiarahitanga

Ka whakapiki tatau i nga pukenga o ¢ tatau kaiarahi mo
te hauora, haumaru me te mauri ora e ahei ai ratau ki te
whakatairangaite ahurea e aro nui ana ki te hauorame
te haumaru i nga wahanga katoa o te tari.

Ka awhina tatau i a ratau kia marama ki a ratau kawenga e taea ai te
marama pu, te hapai hoki @ tatau mahi hauora, haumaru hoki.

Ma tatau:
> Ka whakapiki haere i te mohio me nga plkenga o 0 tatau Kaiwhakahaere

mo te hauora me te haumaru ma te Hotaka Whakaako Apiha ki te
Mamahitanga Tika

> Ka ata whakatakoto i nga akoranga Kaiarahitanga Haumaru Takatika
e taea ai e nga kaiarahi te whakapai i nga whakahaere hauora, haumaru,
mauri ora i 0 ratau ropad

> Ka whakawhiwhi atu i etahi akoranga, étahi rauemi ki 6 tatau kaiarahi hei
awhina i a ratau ki te whakahaere i te kohuki, te hauora a-hinengaro me
te whakamarohirohi o 6 ratau ropd.
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Ko a tatau tangata te urupare mo te whakariteite wahimahie
hauora ana, e haumaru ana, e mauri ora ana.

Ka whakatipu to tatau tarii te ahurea e whakatairanga ana i nga huarahi e whai
wahi ai a tatau tangata ki nga hui, ki nga mahi, ki nga whakawhanaketanga e
whakanui ana i nga kaupapa hauora, haumaru, mauri ora hoki, e whakapiki ana
hoki i te matauranga.

Ka whakamanatia a tatau tangata ki te hapai kawenga mo 6 ratau and hauora,
haumaru hoki, ki te tautohu ko whea nga wahi me whakapaipai.

Ma tatau:
> Ka whakatipu he ahurea e maia ana nga kaimahi ki te whakahua i 0 ratau

maharahara mo te hauora, te haumaru me te mauri ora

> Ka whakakaha i 0 tatau Mangai Hauora, Haumaru hoki ma te whakawhanake,
ma te whakanui i nga turanga me te awhina ka whakawhiwhia atu

> Ka whakatu he anga whakahaere a-rohe mo te Hauora, Haumaru me te Mauri
Ora e taea ai te whakapai te whai hononga ki waenga i a tatau kaimahi me
nga mangai

> Ka mahi ki nga kaikirimana ki te whakarite kei te ata whakahaeretia a ratau
mahi hauora, haumaru hoki.

18



WHAI HONONGA



Nga Rauemi

Katautokona a tatau tangata ki te mahiiarataumahiiiara.

Ka whakapai tatau i te aheitanga atu me te kounga o nga mohiochio, nga akoranga me
nga rauemi e taea ai a tatau kaimahi me nga hoa o waho te whakahaere © ratau hauora,
haumaru, mauri ora hoki.

Ka whakamanatia a tatau tangata ki te hapai i nga hatepe me nga rauemi mo te hauora,
te haumaru me te mauri ora me te whakapai haere i énei.

Ma tatau:
> Ka whakapai te ahei o a tatau kaimahi ki nga tohutohu whai kounga mao te hauora,

te haumaru me te mauri ora, ka aro nui ki nga wahi e tino whakamorearea ana

> Ka whakawhiwhi atu ki & tatau Kaiako Ahumahi, Kaiwhakahaere Mahi Hapori he rauemi,
he plkenga e hiahia ana ratau hei tautoko, hei whakaako i nga kaihara kia mahi
haumaru ai

> Ka whakawhiwhi atu he tohutohu, he tautoko hoki ki a tatau kaikirimana o waho hei
awhina i a ratau ki te mahiirungaite haumaru

> Ka whakamatau nga turanga e wha mo te Whakatairanga Hauora me te Whakarauora
e whakapikitia ai te tautoko mo nga kaimahi kua whara

> Ka whakarite, ka whakamahi hoki i nga rauemi hei tautoko i te hauora me te mauri ora
a-hinengaro, a-tinana hoki o nga mauhere.
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NGA RAUEMI
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Nga Whakamorearea

Ka aro tatau ki nga tino take, ka kokiri i nga whakamorearea e tino whai panga
anakiatatau tangata.

Ka whakahaere tatau i to tatau maramatanga ki te kotaha whakamoreaea o to tatau tari,

ka whakanui i te titiro ki era whakamorearea e tino whai panga ana, e taea ai énei te ata

whakahaere, 3, e tautiakina ana te hauora, te haumaru me te mauri ora o 0 tatau tangata
me étahi atu kei te wahi mahi.

Ma tatau:
> Ka whakapai i nga mahi whakahaere i nga whakamaorearea e pa ana ki te tukinotanga
me te riri

> Ka whakawhiwhi taputapu, ka tautoko i © tatau tangata ki te whakahaere i nga putake
me nga hua o te ngenge, o te whetuki a-hinengaro, o te kohuki

> Ka whakapai i nga mahi whakahaere whakamorearea e pa ana ki nga waka

> Ka whakapai i nga mahi whakahaere i nga matd morearea e whakahekea ai te whakamorearea
hauora, haumaru hoki ki a tatau kaimahi me nga kaihara

> Ka whakarite, ka whakamatau i tetahi tauira mo te tautiaki mauhere e whakamorearea ana
ki te whakamomori, ki te whakamamae i a ratau ano.
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He meanui keirotoita tatau rautaki te ahei Ki te ine i nga ekenga taumata, ki te

tautohu hoki ko whea nga wahi me whakarereké nga mahi e taea ai te moemoea
te whakatinana.

Atatauinengamo te 2018/19

Hei aroturuki i te whai hua o ta tatau rautaki ma te:

>

>

% o nga kaiarahi Taumata 2, Taumata 3 hoki ka whakaoti i te akoranga arahi haumaru

% o nga Kaiako Ahumahi ka whakaoti i nga whakaakoranga hauora, haumaru hoki e hangai
ana ki a ratau rangai

% o te nui haere o te tautohu i nga tatanga whara

% o nga Mangai Hauora, Haumaru hoki ka whakaoti i nga whakaakoranga ckawa mod nga
Mangai Hauora, Haumaru hoki

Te dwehenga o nga Mangai Hauora, Haumaru ki nga kaimahi
Te ngakau pai o a tatau tangata ki te tuku pGrongo mo nga maharahara hauora, haumaru hoki

Te ahuru o 0 tatau tangata ki te korero mo te hauora a-hinengaro i te wahi mahi.



Ko nga taumatamé 2018/19, koia:

> 100% nga kaiarahi o te Taumata 2 me te 85% o nga Kaiarahi o te Taumata 3 ka whakaoti
i te akoranga arahi haumaru

\%

80% o a tatau tangata ka ki, kei te aro 0 ratau kaiarahi ki td ratau hauora me te haumaru

\Y

85% o nga Kaiako Ahumahi ka whakaoti nga whakaakoranga e hangai ana

\Y

25% te nui haere o nga plirongo mo te tatanga whara ki te Tracker

\%

10% te nui haere o nga Mangai Hauora, Haumaru hoki.
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